14-18 YAS ARASI ERGENLERIN PSIKOSOSYAL GELISiM DONEMLERI
KAZANIMLARI iLE BENLIK SAYGISI ARASINDAKI ILISKININ
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Arastirmanin amaci 14-18 yas arasi ergenlerin psikososyal gelisim donemleri kazanimlar: ile benlik

saygist arasindaki iliskiyi incelemektedir.

Aragtirmanin evrenini; Istanbul ili Uskiidar ilgesinde bulunan devlet ve ozel okullarda egitim
gormekte olan 8. ve 12.sinif aralifindaki dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise 2017-2018
yilinda Uskiidar ilgesinde 6grenim goren toplam 200 dgrenci olusturmaktadir. Bunlar icinden hatali
veya eksik Olgek dolduran 6 oOgrenci c¢alismaya dahil edilmemis ve toplam 194 G&grenci

degerlendirmeye alinmistir.

Arastirmada kullanilan dlcek ve envanterler; Kisisel Bilgi Formu, Veli izin Formu, Erikson’un
Psikososyal Gelisim Dénemleri Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi (Benlik Saygisi) Envanteri 14-18 yas

aras1 Ogrencilere uygulanmistir.

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular 14 -18 yas arasindaki ergenlerin psikososyal gelisim
donemlerindeki kazanimlariyla benlik saygilar1 arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada,
psikososyal gelisim siireglerinden biri olan girisimcilik kazanimi, cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Erkek ergenlerin girisimcilik ortalamasi (40,2), kizlardan yiiksek (38) olarak

bulunmustur.

Yas gruplarina bakildiginda 16-17 yas grubunun ozgiiven ortalamasi, 14-15 yas grubundan daha
yiiksektir. Aile tipine gore olcekler karsilastirildiginda; istatiksel olarak anlamli farkliliklar ortaya
cikmamistir. Bu aragtirmaya gore yas ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski olmadigi
bulunmustur. Benlik saygisi ile akademik basari arasinda da anlamli bir farklilik olmadigi tespit

edilmistir.
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EVALUATION OF RELATION BETWEEN PSYCHOSOCIAL DEVELOPMENT PERIOD
EARNINGS AND THE SELF-ESTEEM OF ADOLESENTS BETWEEN AGES 14-18

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relatonship between self-esteem and psychosocial
development gains adolescents aged 14-18.

Within the scope of the dissertation, a research that has been carried out in Istanbul / Uskudar,
Individuals who have attended to the research were 200 8th and 12th grade students between years
2017-2018.

In the research Parents Attitudes Inventory Test anxiety inventory and additionally personel

information form has been implented to subjects between ages of 14-18.

In this case the analyzation of data was done by Using SPSS 12.0 Statistical Programme for Social

Science.

Finding have demonstrated that attitudes of ages 14-18 there was a relation between their psychosocial

advancement stages and their self-esteem.

In this research one of the processes of pyschosocial development stages,entrepreneurship acquisition
has a significent diversity between ages.The average points of male adolescents(40,2) which is a

noteworthy difference than female adolescents(38).

When looked at the age group 16-17 has a lot higher self-confidence average score than age group 14-
15.

When comparing the scales according to family type, systatically there hasn’t been a significant
difference occured. According to this research there was a positive and low stage relation between age

and self-esteem.
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1.GIRIS

Birey dogumundan itibaren zaman ilerledik¢e birgok farkl siirecle karsi karsiya kalmaktadir.
Sosyal bir varlik olan insan, g¢evresiyle siirekli dogrudan ya da dolayli olarak etkilesim
icindedir. Bu etkilesimler ve donemsel kazanimlar ergenlik donemindeki kimlik kazanimi
siirecinde rol oynamaktadir. “Kulaksizoglu’nun (1998) tanimi geregi ergenlik; insan
viicudunun, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisikliklerin ve gelisimin

tuglalarin baslangicinda ve viicudun biiyiimesinin sonunda 6zel bir asamada sona erdigine

inanilmaktadir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Ergenlik donemi igerisinde yer alan kavramlarin “genclik donemi” kavramlariyla
aciklanmasinin yarattigi yanlis algt iki donemi de tiim Ozelliklerinin farkliliklarina ragmen
eksik brrakmaktadir. Oyle ki kronolojik olarak genclik dénemi, ergenlik doneminden sonra
gelmektedir ve burada ergenlik dénemi daha kapsayici bir sekilde bulunmaktadir. Ergenlik
doneminin birgok farkl1 yiiziiniin olmasi ¢alismanin kapsaminda anlatilmak istenmistir. Ote
yandan sosyal bir varlik olan insanin dis diinyayla etkilesimine ergenlik doénemi
penceresinden bakilmistir. Oz benlik duygusu ile hayatta karsilastig1 durumlar arasinda denge
kurmasinin 6nemine fazlaca deginilmistir. Sosyallesme durumu dogumdan itibaren toplumda
kabul gorme giidiimiiyle belli evrelerden gegen bir siirectir. Sosyal bir fenomen olarak
sosyallesme, dogustan topluma iiyelik kazanmanin belirli asamalarinda bireyden beklenen
karsilik  gelen roliin  ve ilgili normlarm taninmasindan ibarettir (Aksiit ve
Batur,2007).Olumsuz durumlarda karsilagilan sapma; kimlik bocalamasi, kimlik bunalimi,
kimlik karmasas1 kavramlar1 literatiir incelemeleri yapilarak aciklanmaya ¢alisiimis;
psikososyal gelisim donemlerindeki olumsuz yasantilarin bireyin sonraki gelisim donemlerine

etkisi aragtirilmak istenmistir.
1.2.Calismanin Amaci

Calismanin amaci; ergenlik doneminden Onceki kazanimlarin, ergenlik dénemi
asamasindaki kazanimlar ile benlik saygisi arasindaki iliskinin arastirilmasidir. Bu
arastirmanin kuramsal altyapisini Erikson’un Psikosoyal Gelisim Kurami olusturmustur.
Erikson’un psikososyal gelisim donemleri Ol¢eginden yola c¢ikarak ergenlik Oncesi
kazanimlar olan giiven, Ozerklik, girisimcilik, caligkanlik, ile ergenlik doénemi
kazanimlar1 olan kimlik ve yakinlik kazanimlari arasindaki iliski ele alinmistir.

Coopersmith benlik saygisi 6lgegiyle de anne-babayla iliskiler, arkadaslik iliskileri, okul



yasami, okul basaris1 gibi alanlarda c¢ocuklarin kendilerini nasil algiladiklarini ve

0zsayg1 diizeylerini belirlemek amag¢lanmistir.

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda alt problemler su sekilde belirlenmistir;

Ergenlik donemi Oncesi kazanimlar ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iligki

var midir?
Benlik saygisi ile yas arasinda anlamli bir iliski var midir?
Ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar ile yas arasinda anlamli bir iliski var midir?

Ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar ile yas gruplari (14-15, 16-17 ve 18-19 olmak

iizere 3 yas grubu ele alinmistir) arasinda anlamli bir iliski var midir?

Ergenlik donemi dncesi kazanimlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik var

midir?
Benlik saygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Ergenlik donemi Oncesi kazanimlar ile aile tipi arasinda anlamli bir iliski var

midir?

Benlik saygis1 ile akademik basar1 arasinda farklilik var midir?

1.2. Cahsmanin Onemi

Bireyin hayati boyunca yasadigi en yogun ve onemli degisiklikler ergenlik ddéneminde

meydana gelmektedir. Kimlik olusumu sirasinda dogumdan itibaren edinilen deneyimler,

bilgiler i¢inde bulunulan toplumun sosyo-ekonomik yapist énemli rol oynamaktadir. Birey

ergenlik doneminde cok fazla etkilesime maruz kalmakta ve onu ydnlendiren unsurlarin

devamliligin1 saglamak zorunda kalmaktadir. Ergenlik doneminde yer alan gelisim yiizleri

incelenmektedir.

Bu calismada ergenlik doneminden Once olusan ¢atismalarin, ergenlik doneminde ortaya

cikmasiyla birlikte olusan kazanimlar ile benlik saygisi arasindaki iligki ortaya konulmaya

calisilacaktir.



1.3.Arastirmamin Hipotezi

Bu calismanin ana hipotezi; “14-18 yas arasi ergenlerin psikososyal gelisim donemi
onceki kazanimlar1 ile benlik saygisi arasinda pozitif yonlii iliski oldugu” seklindedir.

Bu ana hipotez ¢ergevesinde asagida verilen alt hipotezler olusturulmustur.
Alt hipotezler,;

e Ergenlik donemi Oncesi olumlu kazanimlar ile benlik saygisi arasinda pozitif

yonlii bir iligki vardir.
e Benlik saygisi ile yas arasinda anlamli bir iliski yoktur.
e Ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar ile yas arasinda anlamli iliski vardir.

e Ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar ile 16-17 yas grubunun giiven ortalamasi 14-

15 yas grubundan daha ytiksektir.
e Ergenlik donemi Oncesi kazanimlar cinsiyete gore bir farklilik gdsterir.
e Benlik saygisi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur

e Ergenlik donemi Oncesi kazanimlar ile aile tipi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik yoktur
e Benlik saygisi ile akademik basari ile arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

2. KURAMSAL CERCEVE
2.1.1 Ergenligin Tanim

Adolesan icin kullanilan ergen kelimesi Bati edebiyatinda “ergenlik” esdegeri olarak
kullanilir ve Latincede biiylime ve olgunlasma icin kullanilan ergen “adolescere’ fiilinin
kokiinden gelir. Ergenlik, insanlarda gozlenen siirekli degisim ve gelisme olarak
tanimlanabilir (Yavuzer,2007). Ergenlik, biyo psikoloji agisindan c¢ocuklugun sonu ile
cocukluk ve genclik arasindaki, kamusal yasamda sorumluluk alma donemi olan
donemdir. Ergenlik donemi bireylerin fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal alanda

degisimler yasadiklari bir siirectir (Erbil, 2006).
2.1.2.Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri

Ergenlik donemi insan hayati boyunca gelisimin en 6nemli donemlerinden biridir ve

oldukca fazla duygusal catisma, davranigsal acidan giicliikle doludur. Bunlarin yani sira



dis diinyada gerceklesen olaylara iligkin gelismelerin, etkilesimlerin en yogun yasandigi,
cocukluk ile yetigkinlik arasindaki en uzun donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dig
diinyadan gelen cesitli etkilesim ve veri ergenlik donemini yasayan birey i¢in yeni
deneyimlerin anahtar1 olabilmektedir. Soyle ki; arkadaslik, var olma ihtiyacit bu dénemde

on plandadir.

Ergen bireyin viicudunda meydana gelen hizli degisimler, bir anda kendi bedenine uyum
saglama sorununu beraberinde getirmektedir. Bununla birlikte ergen birey bu
degisiklikleri bir anlam ¢ercevesine oturtamadigi anda dis etkenler yani ¢evresine karsi hal

ve hareketlerinde ani ¢ikislar, uyumsuzluklar gosterebilmektedir.

Ergenlik ¢ag1i insan yasaminin 6nemli donemlerinden biri olmasinin yaninda, donem
icindeki ergenin bakis acisindan ise olduk¢a fazla sorunla karsilasilan bir donemdir.
Biyolojik, psikolojik degisiklikler ve degisimlerden kaynaklanan sorunlara sosyal, aile ve

okul sorunlarini eklemek genclik donemini zorlagtirmaktadir (Avci, 2006).

Yukarida saydigimiz bu {i¢ alt donem farkli duygusal, fiziksel ve sosyal gelisim 6zellikleri
gostermektedir. Bu ozellikler ergenin toplumsal hayatta var olabilmesi ve varligini

siirdiirebilmesini 6nemli Olgiide etkilemektedir.
2.1.3. Ergenlikte Kimlik Olusumu

Erikson(1968;1980) kuramini, “asamal1 olusum (epigenetik) ilkesine” dayandirmaktadir.
Asamali olusum ilkesi, gelisen her seyin bir arazi plani oldugu, bu arazi planindan ¢ikan
kisimlarin, her bir par¢anin isleyen bir biitiin haline gelinceye kadar kendi 6zel kurallarina
sahip olmasidir.

Asamali olusum ilkesi genetik olarak 1ilgili bir kavramdir. Rahimde doéllenmis bir
yumurtanin gelisiminin temel prensibi agiklanmaktadir: tiim dokular ve organlar zamanla
ayrismaya ve gelismeye baglar. Uygun doku gelisimi ve sonraki ayrigma asamasi kullanim
icin bir ortam saglayacaktir. Gelisim zamanini kagiran kumas belirgin sekilde kirildi. Bu,
gelecekteki uygun doku dokularinin gelisimini onler (Dereboy,1993).

Erikson, kademeli olusum ilkesinin bir kisinin psikolojik ve sosyal gelisimine
uyarlanabilecegine inanmaktadir. Ona gore, kisilik gelisimi {ist {iste sekiz agsamada
gerceklesir. Her asamada, olumlu ve olumsuz duygular (6rnegin temel giivene
giivensizlik) veya bir unsur yok edilir ve olgunlasir. Bu iki duygu arasindaki ¢atisma, bu

asamada bir kriz meselesidir (Dereboy,1993).



Erikson'a (1968) gore, ergenlikte kimlik krizi yasamak normal gelisimin bir pargasidir. Bu
kriz donemi daha oOnce kabul edilmis fikirlerin, degerlerin ve inanglarin godzden
gecirilmesini ve ayrica ¢esitli inang sistemlerinin ve yasam tarzlarinin agiklanmasini
icerir. Kriz donemi, secilen bir yasam yoluna ve inang sistemi ve degerlerine olan
baghiliga yol agmaktadir. Bir kisilik krizinin basarili bir sekilde ortaya ¢ikmasi, dnceki
gelisim deneyimlerinin bir kombinasyonuna (giiven giivensizligi, utang ve O&zerklik
stiphesi, girisimcilik suclulugu ve caligkanligin yetersizligi) yol acar. Erikson (1968),
bireyin kendine uygun bir kimlik kavramina sahip olmasinin psikososyal iyi olus duygusu
ile meydana gelebilecegini ifade etmektedir. Ona gore, bir insana ait olma duygusu,
gelecekte nereye gittiginin bilgisi ve ona yakin olan kisilerin kabulii, dogru kimlik
kavramini edinmesine yardimci olmaktadir. Erikson (1968)’a gore, kimlik gelisimindeki
basarili sonuglar, ergenin “kesfetme” ve “kararlilik” siirecleri ile olusmaktadir.
“Kesfetme” boyutu moratoryumu igeren davraniglardir. Moratoryum, sorumluluk almak
icin hazir olmayan bir bireyin bu durumu erteledigi ya da kendisine zaman ayirarak bu
duruma hazirlandig siiregtir. Psikososyal moratoryum; Bu, ergenlerin yetigkinlige iliskin
kararlarini erteledikleri ve bunu heniiz dikkate almadiklari anlamina gelir. Bu siire,
toplumda belirli bir toleransla ergenlikte ortaya cikar ve genellikle gegicidir. Bir
psikososyal moratoryum, ergenlerin toplumda bir yetigskinin roliinii denedikleri ve
gelecekte en uygun kisilik bigimini segebilecekleri 6nemli bir gelisme siirecidir. Birey
hayat1 boyunca kurdugu iletisim, onun gelecekte nasil bir insan olacagini belirlemektedir.
Deneyimler ile birlikte s6z gelimi hayati boyunca “hatira raflar1” olusturur ve hayati
boyunca edindigi tecriibelerle seriivenine devam eder. Bireyin olumlu veya olumsuz
gorisleri, olaylar karsisinda gelistirdigi tepki, mantiksal ve duygusal siireglerdeki tepkisi
kurdugu etkilesimler sonucu olusmaktadir.

Yapilan bu aragtirmanin bu konu bashginda ergenin kendisi ve g¢evresi baglaminda,
psikososyal gelisimi ve kimlik olusturma siirecleri irdelenecektir. Ergenlikte kimlik
olusumu, deneyimler, duygu diisiince ve yonelimler dogrultusunda gergeklestigi
belirtilecek, kimlik olusumunu saglayan bircok etmen arasindaki niianslar ve paralel

diizlemde kurdugu iliski incelenecektir.

Erikson’un goriislerine yer vermeye devam ederek onun psiko-sosyal gelisimi sekiz
donem i¢inde degerlendirdigini belirtmek gerekir. Bu gelisim donemlerinin 6zelligi ise
olumlu veya olumsuz iki 6zellikten hangisinin birey tarafindan kazanip kazanilmadigidir

(Arslan ve Ar1,2008).



2.1.5.Benlik Saygisi ile Kimlik Olusumu iliskisi

Kisiligin gelisim asamasinda son nokta olan ergenlik insanin kisilik kazaniminda bulunan
son asama olarak bilinir. Son ¢ocukluk doneminde yasayan bir kisi, kisilik entegrasyon
stirecini tamamlar ve yetiskinlige gecer. Bu donemde entegrasyon siirecinde gercek bir
kimligin elde edilebilecegi beklenmektedir (Seber&Tekin,1984).

Kisinin kimlik basaris1 ve kendisini tanimasi 6zellikle ergenlik donemine iliskin olan en
bliylik gorevlerden birisidir. Psikososyal gelisim, bir kisinin 12 - 20 yas arasindaki
kisiliginin meydana gelmesi, analizi ve nihai kararinin sonuglariyla yakindan alakalidir.
Bunun yani sira ergenlikte bir dizi problemin ana eksenidir. (Kulaksizoglu, 1998).

Erik Erikson’un diisiincesine gore gelisim donemi olan ergenlik doneminin temel gayesi
kisisel Ozdeslik durumlarinin kazanim siirecidir. Kisinin kim oldugunu nereye ait
oldugunu bilmek bu diisiiniire gore kisinin kendisini bulmaya ¢alistig1 zamandir. Bununla
birlikte, bir aramanin basaris1 ¢esitli unsurlara baghdir. Her seyden oOnce, bir kisi
yasaminin sinirlayict faktorlerini, en Onemlisi ait oldugu cinsiyeti, rizasiyla ve hatta
gururuyla kabul edilmesi gerekmektedir. Oyle ki kronolojik olarak genglik donemi,
ergenlik doneminden sonra gelmektedir ve burada ergenlik donemi daha kapsayici bir
sekilde bulunmaktadir. Ergenlik doneminin bircok farkli yliziiniin olmasi ¢aligmanin
kapsaminda anlatilmak istenmistir. Ote yandan sosyal bir varlik olan insanin dis diinyayla
etkilesimine ergenlik donemi penceresinden bakilmistir. Kisi 6zellikle 6zdesligine iliskin
olarak acik bir diisiinceye sahip olabilmesi adina diger ara¢ 6zdeslesme aracidir. Bu
donem okula baglamadan 6nce baglar bu donemde kizlar annesiyle kendisini bir tutarken
erkekler ise babalar1 ile kendilerini bir tutmaya ¢aligsmaktadirlar (Ugurel, 1992).

Erikson (1968), giivensizlik, utan¢ ve kendiliginden sliphe duyma, davranislari i¢in
sucluluk duygusu ve yeteneklerinin yetersizligi ile biiyliyen genglerin ergenlikten daha
fazla kafa kanigikligi yasayabileceklerini belirtmektedirler. Erikson, hayatin belirli
donemlerinde meydana gelen basarilar ya da basarisizliklar kisinin benlik duygularinda
bazi degisikliklere neden oldugunu belirtmislerdir. Erikson kisilerin gelisimi esnasinda
hayatlarinda sekiz ayri donemin oldugu isaret etmistir, bu donemlerden birisi olan 12-20
yag araligin1 ergenlik donemi olarak tanimlamis ve bu donemde kisilerin ego kimliklerin
olusumu donemi olarak belirtmistir. Bu donem iginde kisi bir benlik duygusu sahibi

olmaya bagslar ve ne yapabilecegini ya da neleri yapamayacagini anlamaya baslamaktadir.



3.BULGULAR

Arastirmanin bu kismui iginde katili saglayan kisilere iliskin olarak sunulmus olan 6lgme
araglarindan ¢ikan sonuglar gerekli analizler yapilarak verilmistir. Bu bulgular %95 giliven
oranlart ile 0,05 anlamlilik seviyesi verilmistir. Bu aragtirma kapsaminda alinan bilgilerin

degerlendirmeleri SPSS Programu tercih edilerek ortaya konulmustur.

Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Calismanin 6rneklemine iliskin olarak; katilimcilarin; cinsiyeti, yasi, medeni durumu,
anne ve babalarinin hayatta olup olmadigi, kardes sayisi, aile tipleri (genis-cekirdek
aile), akademik durumu (disiik-orta-yiiksek acisindan aile yapisi (demokratik-otoriter-
koruyucu-reddedici-ilgisiz ve tutarsiz), anne ve babalarinin egitim durumlar1 ve anne ve

babalarinin mesleklerine ait bulgular Cizelge 1°de sunulmaktadir.

Cizelge 3.1: Demografik Ozelliklere iliskin Dagilimlar

N Ort.+SS Med. (Min.-
Maks.)
Yas 194 155+1,1 15 (14-19)
Kardes sayisi 194 2,3+1,03 2 (0-7)
N (%)

Kiz 106 54,9
Cinsiyet Erkek 87 45,1
Anneniz hayatta Evet 193 99,5
mi1? Hayir 1 0,5

Ilkokul 27 14,6

Lise 67 36,2
Anne Egitim

Ortaokul 20 10,8
Durumu .

Universite 65 35,1

Yiiksek Lisans 6 3,2

Memur 2 1,1

Ev Hanimi 96 52,5
Annenizin Meslegi )

Emekli 7 3,8

Diger 78 42,6




N (%)
Babaniz hayatta Evet 185 97,9
mi1? Hayir 4 2,1
[lkokul 14 7,7
Lise 71 38,8
Baba Egitim
Ortaokul 16 8,7
Durumu .
Universite 73 39,9
Yiksek Lisans 9 49
Memur 4 2,2
Emekli 15 8,1
Baba Meslegi
Diger 166 89,2
Calismiyor 1 0,5
L Genis Aile 19 9,8
Aile Tipi
Cekirdek Aile 175 90,2
Diisiik 6 3,2
Akademik Basari Orta 126 66,3
Yiksek 58 30,5

Cizelge 1°’de sunulan veriler gore; calismaya 194 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamas1 15,5+1,1°dir ve katilimcilarin 106’s1 (%54,9) kadin, 87’si (%45,1) erkektir.
Ogrencilerin kardes sayis1 ortalama 2,3+1,03’dir. Ogrencilerin %99,5’inin annesi,
%97,9’unun babasi hayattadir. Annelerin 67 sinin (%36°2) egitim durumu lise iken 96’s1
(%52,5) ev hanimidir. Babalarinin 73’Uniin (%39,9) egitim durumu iiniversite iken
166’sinin (%89,2) meslegi digerdir. Ogrencilerin 175’inin (%90,2) aile tipi c¢ekirdek
ailedir. 126 (%66,3) 6grencinin akademik basar1t durumu ortadir. 94’iinlin (%48,7) anne

baba tutumu acisindan aile yapis1 demokratiktir.

Cizelge 3.2: Benlik Saygisina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hata Beta T p Ikili r Kismir
Sabit 25,816 2,740 - 9,422 ,000 - -
Ozerklik -028 ,071 -037 -,403 ,688 -210 -,036




Giliven -,288  ,058
Girisimcilik ,193 ,048

Caligkanlik  -,061 ,067

Kimlik -071 055
r=0,57 r2=0,33
F=12,26 p=0,00

-,434

,331

-,087

-,107

-4,943

4,061

-,905

-1,289

,000

,000

,367

,200

-, 487

227

-,230

-,146

-,406

,343

-,081

-,115

Cizelge 2 incelendiginde;

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (beta) yordayici degiskenlerin benlik

saygis1 Uzerindeki goreli onem sirasi; 1- Girisimcilik kazanimi, 2- Giiven kazanimi, 3-

Caliskanlik kazanimi, 4- Ozerklik kazanim1 ve 5-Kimlik kazanimi seklindedir.

Bu calismanin 1. arastirma sorusu “Ergenlik donemi Oncesi kazanimlar ile ergenlik

donemindeki benlik saygist arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklindedir. Verilerin

analizi boliimiinde verilerin normal dagilmadigi bilgisi sunulmustu. “Ergenlik donemi

oncesi kazanimlar ile ergenlik donemindeki benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki var

mi1dir?” sorusuna yanit aramak i¢in Spearman sira farklar1 korelasyon islemi yapilmistir.

Sonuglar Cizelge 3’de sunulmustur.

Cizelge 3.3: Ergenlik Donemi Oncesi Kazanimlar ve Kimlik Kazanimi ile Benlik

Saygis1 Arasindaki Iliski

Coopersmith Giiven  Ozerklik Girisimeilik Caliskanhk Kimlik
Ozsayg1
Coopersmith r 1,000 -0,464 -0,198 0,269 -0,228 -0,175
Ozsayg
p <0,001 0,010 0,001 0,003 0,024
Giiven r 0464 1,000 0,380 -0,007 0,448 0,161
p <0,001 <0,001  <0,001 0,932 <0,001 0,042
Ozerklik r -0,198 0,380 1,000 0,228 0,297 0,144
p 0010 <0,001 0,003 <0,001 0,058




Girisimcilik r 0,269 -0,007 0,228 1,000 0,211 0,142

p 0,001 0,932 0,003 0,007 0,067
Cahskanhk r -0,228 0,448 0,297 0,211 1,000 0,247
p 0,003 <0,001  <0,001 0,007 0,001
Kimlik r -0175 0,161 0,144 0,142 0,247 1,000
P 0,024 0,042 0,058 0,067 0,001

Cizelge 3 incelendiginde;

Benlik saygisi ile ergenlik donemi dncesi kazanimlarindan olan; Ozerklik ve Caliskanlik

ve Kimlik kazanimlar1 arasinda negatif yonli zayif diizeyde bir iliski,

Benlik saygist ile ergenlik donemi kazanimlarindan olan Kimlik kazanimi arasinda

negatif yonlii zayif diizeyde bir iliski,

Benlik saygisi ile ergenlik donemi Oncesi kazanimlarindan olan Girisimcilik kazanimi

arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski,

Benlik saygisi ile ergenlik donemi Oncesi kazanimlarindan olan Giiven kazanimi
arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

(Spearman’s rho p<0,05).

Bu ¢alismanin 2. arastirma sorusu “Benlik saygis1 ile yas arasinda anlaml1 bir iligki var
midir?” seklindedir. Verilerin analizi bdéliimiinde verilerin normal dagilmadig: bilgisi
sunulmustu. “Benlik saygisi ile yas arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna yanit
aramak i¢in Spearman sira farklar1 korelasyon islemi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 4’de

sunulmustur

Cizelge 3.4: Benlik Saygisi Ile Yas Arasindaki iliski

Coopersmith Ozsaygi

Yas r 0,067

p 0,376




Spearman’s rho p

Cizelge 4 incelendiginde yas ile benlik saygisi arasinda anlaml bir iliski olmadig1 tespit
edilmistir

Bu calismanin 3. arastirma sorusu “Ergenlik donemi Oncesi kazanimlar ile yas arasinda
anlaml1 bir iliski var midir?” seklindedir. Verilerin analizi béliimiinde verilerin normal
dagilmadigi bilgisi sunulmustu. “Ergenlik donemi Oncesi kazanimlar ile yas arasinda
anlamlt bir iliski var midir?” sorusuna yanit aramak i¢in Spearman sira farklari

korelasyon islemi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 5’de sunulmustur

Cizelge 4.5: Ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar ile yas arasindaki iliski

Erikson_Total Giiven Ozerklik  Girisimcilik Cahiskanhk
Yas R 0,172 0,204 0,024 0,030 0,111
P 0,043 0,007 0,747 0,695 0,144

Spearman’s rho p

Cizelge 5 incelendiginde yasin yalniza total puani ve giliven ile anlaml iliskisi oldugu

tespit edilmistir.

Bu calismanin 4. arastirma sorusu “Ergenlik donemi dncesi kazanimlar ile yas gruplari
arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklindedir. Verilerin analizi boliimiinde verilerin
normal dagilmadigi bilgisi sunulmustu. “Ergenlik donemi oOncesi kazanimlar ile yas
gruplar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna yanit aramak i¢in MannWhitney

U testi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 6’da sunulmustur.

Cizelge 3.6: Ergenlik Donemi Oncesi Kazanimlar Ile Yas Gruplar1 Arasindaki [ligki

14-15 16-17 18-19 p
(n=103) (n=83) (n=8)

Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS

Med. (Min.- Med. (Min.-Maks.)  Med. (Min.-Maks.)
Maks.)

Giiven 33,9+54 36,1 16-45,2 37,645,8 0,036




34 (12-47) 36 (25-49) 35 (31-48)

Ozerklik 35,7+5,3 36,1+4,04 35+4,6 0,674
36 (12-53) 36 (27-48) 34 (30-43)
Girisimcilik 38,9+6,3 39,9+5,3 39,248,7 0,621
39 (12-54) 40 (21-52) 39 (28-50)
Caliskanhk 35,9455 37,145,06 38,1+3,6 0,201
36 (12-52) 37 (24-51) 39 (31-42)
Post-Hoc Karsilastirma* 14-15vs. 16-17 14-15vs. 18-19 16-17 vs. 18-19
Giiven 0,015 0,131 0,580

Kruskal Wallis p, Mann-Whitney U p*

Cizelge 6 incelendiginde; yas gruplarina gore Giiven dagilimi agisindan istatistiksel
anlamli farklilik vardir (Kruskal Wallis p<0,05). Post-Hoc ikili karsilagtirma sonuglarina
gore 14-15 ve 16-17 yas gruplar1 arasinda giiven dagilimi agisindan istatistiksel anlaml1
farklilik vardir (Mann-Whitney U p<0,016 Bonferroni diizeltmesi).16-17 yas grubunun
giiven ortalamasi 14-15 yas grubundan daha yiiksektir.

Bu calismanin 5. arastirma sorusu “Ergenlik donemi Oncesi kazanimlar ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilhik var midir?” seklindedir. Verilerin analizi bdliimiinde
verilerin normal dagilmadig: bilgisi sunulmustu. “Ergenlik donemi oncesi kazanimlar ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aramak i¢in Mann

Whitney U testi yapilmistir. Sonuclar Cizelge 7°de sunulmustur.

Cizelge 3.7: Ergenlik Dénemi Oncesi Kazanimlar ile Cinsiyet Arasindaki Farklilik

Kiz Erkek p
Ort.+SS Ort.+SS
Med. (Min.-Maks.) Med. (Min.-Maks.)

Erikson Toplam 185,8+12,9 184,8+24,1 0,998
187 (145-218) 185,5 (60-242)

Giiven 34,9+45,3 35,01+5,6 0,947
35 (17-49) 35 (12-49)

Ozerklik 35,8+4,03 35,9+5,6 0,876

36 (20-44) 36 (12-53)




Girisimcilik 38,9+4,9 40,2+6,9 0,032
39 (26-54) 41 (12-52)

Cahiskanhik 37,1+4,6 35,8+5,9 0,214
37 (26-52) 36 (12-51)

Kimlik 39,3+3,9 37,946,7 0,559
39 (29-49) 39 (12-51)

Mann-Whitney U p

Cizelge 7 incelendiginde cinsiyete ile ergenlik donemi Oncesi kazanimlardan biri olan
girisimcilik kazanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (Mann-Whitney U p<0,05). Erkeklerin girisimcilik ortalamasi kizlardan
anlamli olarak daha yiiksektir.

Bu calismanin 6. arastirma sorusu “Benlik saygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik var midir?” seklindedir. Verilerin analizi boliimiinde verilerin normal
dagilmadig bilgisi sunulmustu. “Benlik saygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
var midir?” sorusuna yanit aramak i¢cin Mann Whiney U testi yapilmistir. Sonuglar

Cizelge 8’de sunulmustur.

Cizelge 3.8: Benlik Saygisi Ile Cinsiyet Arasindaki Farklilik

Kiz Erkek P
Ort.+SS Ort.+SS

Med. (Min.-Maks.)  Med. (Min.-Maks.)

Coopersmith Ozsaygi 16,8+3,6 17,4+3,7 0,187

17 (6-23) 19 (7-23)

Mann-Whitney U p

Benlik saygisi ile cinsiyet tipi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur

(Mann-Whitney U p>0,05).

Bu calismanin 7. arastirma sorusu “Ergenlik donemi Oncesi kazanimlar ile aile tipi
arasinda anlamli bir farklilhik var midir?” seklindedir. Verilerin analizi bdliimiinde

verilerin normal dagilmadig: bilgisi sunulmustu. “Ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar ile



aile tipi arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aramak i¢in Mann

Whiney U testi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 9°da sunulmustur.

Cizelge 3.9: Ergenlik Dénemi Oncesi Kazanimlar ile Aile Tipi Arasindaki Farklilik

Genis Cekirdek P
Ort.+SS Ort.+SS
Med. (Min.-Maks.) Med. (Min.-Maks.)

Giiven 36,06+4,9 34,9+5,5 0,448
35 (28-46) 35 (12-49)

Ozerklik 37,6+4,6 35,7+4,7 0,302
36 (31-48) 36 (12-53)

Girisimcilik 39,7+6,6 39,4+5,9 0,845
38 (28-52) 40 (12-54)

Caliskanhik 39,4+6,2 36,2+5,1 0,061
39 (28-51) 36 (12-52)

Kimlik 38,1+6,3 38,8+5,3 0,562
39 (22-51) 39 (12-49)

Mann-Whitney U p

Ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar ile aile tipi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur (Mann-Whitney U p>0,05).

Bu c¢alismanin 8. arastirma sorusu “Benlik saygis1 ile akademik basar1 arasinda anlamli
farklilik var midir?” seklindedir. Verilerin analizi boliimiinde verilerin normal
dagilmadig bilgisi sunulmustu. “Benlik saygisi ile akademik basar1 arasinda anlamli bir
farklilikk var midir?” sorusuna yanit aramak igin Kruskall Wallis testi yapilmistir.

Sonuglar Cizelge 10°da sunulmustur.

Cizelge 3.10: Benlik Saygis1 ile Akademik Basar1 Arasindaki Farklilik

Diisiik Orta Yiiksek P
Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS
Med. (Min.- Med. (Min.- Med. (Min.-
Maks.) Maks.) Maks.)
Coopersmith 12,8+4,8 17,1+3,6 17,5+3,4 0,053

Ozsaygi 14,5 (7-19) 18 (6-23) 18,5 (8-23)




Cizelge 10 incelendiginde akademik basar1 ile benlik saygisi arasinda anlamli bir

farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

4. TARTISMA ve SONUC

4.1.Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde 14-18 yas arasi ergenlerin, ergenlik donemi oncesi kazanimlar ile benlik
saygist arasindaki iligki tartisilmistir. Ayrica ergenlik donemi Oncesi kazanimlar ile
benlik saygisi, farkli degiskenler acisindan da ele alinarak literatiir dogrultusunda

tartigilmistir.

Bir anlamda, benlik kavrami, bireyin kendi benliginin, baska bir deyisle kendi
kimliginin farkinda oldugudur. Benlik, bir insanin kendini nasil gordigudiir. Bir kisi
kendini yiizlerce sifatla degerlendirebilir. Bu kisisel derecelendirmelerin bazilari olumlu
ve olumsuz olabilir. Ogrencinin kendi imajinin pozitif mi yoksa negatif mi oldugunu
bilmek onemlidir. Cilinkii 6grencinin kendini algilamasi biiylik 6l¢iide zihinsel sagligi,

kariyer se¢imi ve okuldaki basarisi ile ilgilidir (Ding.1992 ).

Bu calismada, psikososyal gelisim siire¢lerinden biri olan girisimcilik kazanimi,
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Erkek ergenlerin girisimcilik
ortalamas1 kizlardan yiliksek c¢cikmistir (Cizelge: 3.7). Bahsi gegen sonuglar, bu
arastirmanin, erkeklerin kizlara gore “girisimcilige karsi sucluluk” donemini daha iyi
gecirdigi bulgusunu destekler nitelikte degildir. Erkeklere, toplumda kizlara nazaran
daha c¢ok deger verilmesi ve kiz c¢ocuklara gore daha Ozgiir yetistirilmesi, onlarin

giriskenliklerinin, kiz ergenlere gore daha yiiksek olmasini saglayabilmektedir.

Kuramda, bireylerin girisimcilik durumlari1 desteklenmezse, su¢luluk duygusunun ortaya
cikabilecegi vurgulanmistir (Erikson,1984;Senemoglu,2005). Toplumumuzda kadinlar,
erkeklere gore daha az onaylanma yasamaktadirlar. Erkeklerin pek ¢ok davranisi basta
aile olmak tizere ¢evre tarafindan kolaylikla destek goriirken; kadinlarin ise daha baski

altinda yetistirilme egilimi vardir (Ozgatal, 2011).

Her ne kadar erkeklerin girisimcilik 6zellikleri kizlardan daha yiiksek olsa da benlik
saygist ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir  farklilik
bulunmamaktadir(Cizelge:3.8).Baybek ve Yavuz’un (2003) arastirmasinin sonuglar1 da

bu bulguyu destekler niteliktedir. Kizlar ile erkeklerin benlik saygisi arasinda fark



olmamasina ragmen ne yazik ki kizlar girisken 6zellik gosterememektedir. Bu durum da
yine toplumun kizlara ve erkeklere atfettigi rolden kaynaklanmaktadir. K1z ¢cocuklarinin
toplumumuzda tstlendigi sosyal roller ve erkek ¢ocuklarina oranla cinsiyet ayrimindan
dolay1 daha fazla miicadele etme duygusu kazanmalarinin, kimlik gelisimlerinde olumlu

etki yarattig1 diisiiniilmektedir (Ozcatal, 2011; Ozdamar ve ark.2016)

Bu c¢alismada, giiven kazaniminin, benlik saygisi lizerinde anlamli bir yordayict oldugu
goriilmektedir. Bireylerde, giriskenligin ve giiven duygusunun olusmasi, benlik
saygisinin olusmasinda bir faktor olarak goriilmektedir (Cizelge:3.3). Buna gore benlik
saygisinin olusumundaki en 6nemli faktor girisimciliktir. (Cizelge 3.3.)’¢ gore de benlik
saygisi ile ergenlik donemi oncesi kazanimlarindan olan; Ozerklik ve Caliskanlik ve
Giiven kazanimlar1 arasinda negatif yonlii zayif diizeyde bir iligki; Girisimcilik kazanimi
arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski ve ergenlik donemi kazanimlarindan olan

kimlik kazanimi arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir.

Yas gruplarina bakildiginda 16-17 yas grubunun giiven ortalamasi, 14-15 yas grubundan
daha yiiksektir (Cizelge:3.6). Bu donemde hem ¢ocugun kendisini ve diinyay1 algilayisi,
hem de diger insanlarin ¢ocugu algilayist eskisi gibi degildir. Eskiden hep “gocuk”
olarak algilanirken, simdi kimi zaman “¢ocuk”, kimi zaman da “yetigskin” olarak
nitelendirilmektedir. Tim bu etkenler ¢ocugu, bir kimlik aramaya dogru iter ve sonugta
cocuk ergenlik doneminden ya “kimligini kazanmis” olarak, ya da “kimlik karmagas1”
ile cikar. Erikson (1968)’un 6zdesim kurma ve kimlik karmasasi iizerine goriisleri, ergen
davranisini anlamamizi kolaylagtirmaktadir. Ozellikle lise dgrencilerinin bir béliimii
karar vermenin bunaltisi, cinsel rollere yonelik karmasa, hatta psiko-sosyal bir erteleme
siireci ylziinden derslere ilgilerini kaybedebilirler, 6grenciye yakin anlayishh bir
ogretmen tutumu ve okul-aile igbirligi ile gence verilen psikolojik destek ve rehberlik,

bu donemde olumsuz bir kimlige yonelmeyi onleyecektir (Erden ve Akman,2005).

Arastirmaya katilan oOgrencilerin  175’inin  (%90,2) aile tipi c¢ekirdek ailedir
(Cizelge:3.1). Benlik saygisinin, ailenin ¢ekirdek ya da genis olmasi agisina gore
istatiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir (Cizelge: 3.9). 126 (%66,3)

ogrenci, akademik basar1 durumunu orta diizeyde olarak ifade edilmistir (Cizelge:3.1).

Ogrencilerin bilyiik cogunlugunun akademik basarisi orta diizeyde olmasina ragmen
akademik basart durumu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

(Cizelge:3.10). Ogrencilerin akademik basaris1 gerek diisiik, gerek orta, gerekse de



yiiksek olsun, bu durum benlik saygilar iizerinde bir etki yaratmamaktadir. Bu bulguyu

desteklemeyen ¢alismalar da vardir.

Akga (2012), Ding (1992), Hatipoglu (1996), Yavuzer (2000) ve Sarikaya (2015) ise
cinsiyet ile benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymustur.
Erkeklerin benlik saygis1 diizeylerinin, kizlardan daha yiiksek oldugunu ifade

etmislerdir.

Katilimeilarin yas ortalamast 15,5+1,1°dir (Cizelge:3.1).Bu arastirmaya gore benlik
saygisi ile yas arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir (Cizelge:3.4).
Yiiksekkaya (1995) ve Durak (1997)’1n arastirmalarinda yas degiskeni ile benlik saygisi
arasinda bir farklilik bulunmamaktadir. Fakat bu bulguyu desteklemeyen arastirma
sonuglar1 da literatiirde yer almaktadir. Sarikaya (2015) da yas degiskeni ile benlik
saygist arasinda anlamli bir iliski oldugunu, yasin arttikga benlik saygisinin da artis
gosterdigini belirtmistir. Bireyin kendisinin farkina varmasi problemlere iliskin olarak
bazi on goriiler gelistirmesi ozellikle kendini tanimasi bakimindan olduk¢a ©6nem
tasimaktadir (Ozbay, 2000). Bireylerin yaslar1 arttik¢a kendilerini daha fazla tanidiklar,
kendilerinin daha fazla farkinda olduklari, bu sebeple de benlik saygilarinda zamanla

artig gosterdigi diisliniilmektedir.

Akademik basari1 agisindan incelendiginde (Cizelge:3.10)’da benlik saygisi ile akademik
basar1 arasinda bir iliski olmadig1 vurgulanmistir. Erikson (1968), ¢cocugun alt1 yasindan
itibaren ergenlik donemine kadar olan evreyi ¢aligkanliga karsi asagilik donemi olarak
tanimlamigtir. Bu donem okul yasantisinin bagladigi, okuma yazma ve matematik gibi
konularin 6grenildigi bir evredir. Bu donemde ¢ocuklar ailelerinin gilivenli alanindan
cikarak toplumun sagladigi 6grenme ve g¢alisma alaninda kendini gdstermeye calisir
(Erikson, 1968; Oztiirk, 2002). Cocuklar bu evrede okul yasantisiyla ilgili gereklilikleri
yerine getiremezse ya da sorun yasarsa yetersizlik duygulari yasamaya baslarlar.
Bunlarin sonucunda kendine iliskin yeterlilik duygusu konusunda umutsuzluk yasayarak

aile i¢i bagimliliga geri donebilir (Oztiirk, 2002).

Wiggins’e (1994) gore, benlik saygisi diizeyleri diisiik 6grencilerin aksine, kendisi
hakkinda olumlu duygulara sahip olan 6grenciler, zamanini etkili diizenleyebilir, zor
gorevlerle kararli bir sekilde bas edebilir, ¢alismalari ile yakindan ilgilenir ve akademik
olarak daha 1yi performans gosterirler. Wiggins (1994) calismasinda benlik saygisi ile
akademik basar1 arasinda bir iliski oldugu konusundaki goriisiinii literatiire

kazandirmistir. Kendini olumlu ve yeterli olarak degerlendiren Ogrencilerin, okulda



verilen sorumluluklart ve gorevleri ile basarili bir sekilde yerine getirir. Bunun sonucu
olarak da benlik saygist yiiksek olan o6grencilerin akademik basarilari artmaktadir
(Balkis ve Duru,2010).Brown (2010) benlik saygisi yiliksek bireyler basarisizlik
durumunda olumsuz duygular yasasa da benlik saygisi bu duygularin kisisellestirilerek
bireyin kendini basarisiz hissetmesine karst engel olusturmaktadir. Disiik benlik
saygisina sahip bireylerde basar1 6zsayginin bir kosulu olarak goriildiigiinden benlik
saygisint korumak amaciyla baskalarina yeterli oldugunu kanitlama ya da yetersiz

olmadigin1 kanitlama ¢abalar1 dnemli hale gelmektedir (Ozgiingér, 2014).

Ayrica basar1 yonelimleri 6grencilerin benlik saygist ve 0z yeterlilik diizeylerini
etkileyerek kimlik gelisim siireglerinde etkili olmaktadir (Ozgiingdr, 2014).Ayn1
zamanda cinsiyet acisindan incelendiginde kadinlarin, genel anlamda akademik basarisi
erkeklerden daha yiiksek olma egiliminde oldugu pek cok kez arastirma sonuglarina

bagli olarak vurgulanmistir (Woolfolk, 1998).

Genel anlamda yapilan arastirmalar kapsaminda elde edilmis olan bulgular ile arastirma

kapsaminda olan bulgular arasinda dogru orantil1 olduklari anlagilmaktadir.
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