Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi” Programinin Osb’li
Cocuklarda Okuma Becerilerine Etkisi?

Ufuk OZDEMIR? Binyamin BIRKAN3
OZET

Bu cahsmada neden okuma becerisi gelisimi iizerinde duruldugunun bir
dayanag da ilkégretimin oncelikli 6gretimsel amacinin, dinleme, konusma,
okuma, yazma, matematik gibi temel becerileri gelistirmek olmasidir.
Ogrenmede giiclik c¢eken bireylerin bu temel becerilerde gelisimi ise
ogretmenlerin gerekli 6gretim uyarlamalarin1 yapmalari ile dogrudan ilgilidir.
Bu calismada, yukarda s6z edilen uyarlama renklerle okuma seklinde
gerceklestirilmis ve cahismanin konusu, yas gozetmeksizin, “OSB’li bireyler
otizmden etkilenme derecelerine gore degisebilen olciide okuma 63renebilirler”
diisiincesini temel alarak olusturulacak bir okuma 6gretimi teknigi gelistirilmesi
ve bu teknigin OSB’li cocuklarda okuma becerilerine etkisini 6lcmektir. Bu
arastirmada “Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi” ad1 verilen bir okuma 6gretim
programmin OSB’li ¢cocuklara okuma 6gretiminde etkisi incelenmistir. Bu tez
calismasinda, Tek Denekli Arastirma Yontemine gore, Davramislar arasi coklu
yoklama modeli kullamlarak; renkleri kullanarak 6grenilenlerin harf, hece,
kelime ve ciimlelerin, genellemeye etkisi 6l¢iilmiistiir. “Ufuk Ozdemir Okumanin
Rengi” programi ile yapilan 6gretimlerden sonra ‘“genelleme” nin de arttigy,
“Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi” programimn, genellemeye etkili oldugu
goriilmiistiir.
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ABSTRACT

The Effect Of The Programme ""Ufuk Ozdemir The Colour Of
Reading" On Reading Skills Of Children With Asd

Within the framework of this research study, an instructional adaptation to
reading is followed and a new reading strategy is developed. Basically, a new
instructional material based on reading with colors appeared and used to
improve reading ability of students with autism. The principle behind the
research study is the quote “regardless of their age, people with autism can learn
reading. Only amount of time and effort may differ”. The main purpose of this
study is to evaluate the effect of new instructional material used to teach reading.
The research is designed as single subject research and how letters, syllables,
words and sentences learned effect in generalisation is evaluated by using
multiple probe design across behaviors. Data displayed the increase in
generalisation level of students with “Ufuk Ozdemir Colors of Reading”

program.

Keywords: Autism, reading with colors, Ufuk Ozdemir, pervasive developmental

disorder



GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), 1940’11 yillardan bu yana gesitli
formlarda tanimlanmistir ancak bu tanimlar halen gelismeye agiktir. Bu
tanimlar arasinda en son doneme ait olanlardan biri OSB, sosyal alanlarda
ortaya cikan, iletisim ve etkilesimdeki yetersizlikler, sinirli, tekrar eden
davraniglar, ilgiler veya etkinlikler, kendini gosteren noéro gelisimsel bir
bozukluk olarak tanimlamaktadir" seklinde olup Amerikan Psikiyatri
Birligi'nin 2014 y1l1 agiklamalarina dayandirilmaktadir (Kahraman, 2017). En
yaygin tanimiyla otizm, yasamin erken donemlerinde baslayan ve yagsam boyu
siiren, sosyal iligkiler, iletisim, davranis ve bilissel gelismede gecikme ve
sapma gibi Ozellikler gosteren noro-psikiyatrik bir farklilik olup Yaygin
Gelisimsel Bozukluk olarak da bilinmektedir. Bagka bir deyisle Yaygin
Gelisimsel Bozukluklarin en iyi bilineni otizm (infantil otizm) olup, karsilikli
sosyal etkilesimde, sozel iletisimde bozukluklar ve basmakalip stereotipik
davranig orintiisii ile eslestirilmektedir. Konuyla ilgili son alanyazinda ise
OSB’li birey sayisinin diinyada hizla arttig1 ve artig oraninin Amerika’da her
68 cocuktan biri (Lange, 2015), Kanada’da ise her 93 c¢ocuktan biri
(Chowdhury, 2015) oldugu kaydedilmistir. Bu hizli artisa ragmen okullarda
hala OSB’li bireylere yonelik yeterli egitim ve Ogrenme ortami
olusturulamamistir (Humphrey ve Levis, 2008). Egitim alanindaki bu eksiklik

asagida deginilen problemlerin de baslica sebebi olmaktadir.

OSB’li bireylerin yasadig1 en biiyiik problem kendisi ve ailesinin
toplumdan gordiigii olumsuz tutumlardan kaynaklanan tepkilerdir. Olumsuz
tepkilerin sebebi toplumdaki bu konuyla ilgili diigiik farkindalik diizeyi ve 6n
yargilar olarak ifade edilebilir. Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal rolleri

iistlenebilmeleri i¢in tam bagimsizlik kazanmalar1 6nemlidir. Bu bireylerin



tam bagimsizlik kazanmalarindaki en 6nemli unsur ise iyi bir egitim alarak
ekonomik is giiciine dahil olup, iiretken bireyler halinde kendi ekonomik
bagimsizliklari1  saglamalaridir.  Ancak iilkemizde toplumun diisiik
farkindalik diizeyi, on yargili davramslart ve OSB konusunda yeterli bilgiye
sahip olmama durumundan kaynaklanan olumsuz tutumlar, OSB’li bireylere
yonelik davranislarina dogrudan yansimakta; korkma, acima, kacinma gibi
tepkiler ortaya cikardigi gibi, bu bireylerin ekonomik is giicii olarak “ise
yaramaz” goriilmelerine neden olmaktadir. Bagimsiz yasama gecis
becerilerinin islendigi bazi programlara devam eden OSB’li bireylerde de
benzer durumlara rastlanabildigi, programlarin etkinligi tizerinde ¢aligilmasi
gerekliligi vurgulanmaktadir (Smith, 2013). Sonug¢ olarak; bu konu ne
iilkemizde ne de diger iilkelerde tam anlamiyla ¢oziilememis fakat egitim
programlar1 gelistirilmesi ve uygulanmasi yoluyla basariya ulasilacagi
yadsiamaz bir gercek haline gelmistir. Ulkemizde OSB gosteren bireylerin
topluma entegrasyonu yukarida bahsedilen sebeplerle
gercgeklestirilememekte, OSB gosteren bireylerin ve ailelerinin birgogunun
toplumdan soyutlanmasina ve sosyal haklarindan yoksun kalmalarina neden

olmakta, kisisel, ailevi ve sosyal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.

Bunlarin yan1 sira, pek c¢ok OSB’li birey i¢in Ogrencilikten
yetigkinlige gecis zor olmaktadir. Baz1 OSB’li bireyler bu gecis donemlerini
basariyla tamamladiklar1 halde, biiyilk bir kisminin karsisina okul-is-
toplumsal katilm ve bagimsiz yasama konusunda c¢oklu engel
cikabilmektedir. Egitim, is, toplumsal yasam ve topluma entegrasyon
yetigkinlige geg¢is donemindeki 4 6nemli anahtardir (Hendricks ve Wehman,
2009). OSB’li birey igin bu gegis donemi degisim ve belirsizlik zamanidir.
Okul ¢aginin sonuna gelen OSB’li birey igin okulda kendisine sunulan
hizmetlerin kesilmesi ve yetiskin bireylerin hayatinda tam bagimsiz olarak

bulunamamasi yinelenen sorunlar yasamasina sebep olacaktir. Lise bitirme



donemi her birey i¢in yetiskin yasamina gegis agisindan bir doniim noktasi
olarak kabul edilirse, OSB’li birey i¢in bu donem daha fazla sorunun

yasandigi bir donemdir (Taylor ve Seltzer, 2010).

S6z konusu bireyin tiim bu problemlerle bas edebilmesinin en 6nemli
anahtar1 6grenmedir. Yapilan aragtirmalar, uygun 6gretim siirecleri tasarlanip
yiiriitiildiigiinde OSB olan bireylerin 6grenebildiklerini gdstermistir. Ogrenen
birey hayat1 daha iyi anlamaya ve hayata katilmaya baslayacaktir. Anlama ile
kendini gosteren kalic1 6grenmenin temelleri arasinda ise gézlem ve dinleme
vardir. Aytas (2005) goézlem ve dinlemenin tamamlanmasinda okumanin
biiyiik onemi oldugunu dolayisiyla okumanin anlamanin en dnemli 6gesi
oldugunu vurgulamistir. Aytas (2005) a gére okuma hem goéze hem de kulaga
hitap ettiginden 6grenmedeki pay1 %94 gibi biiyiik bir paydir. Yal¢in (2002)
ye gore, sesli okumada satirin gozle kavranan parcasi, seslendirilen kisimdan
daha uzundur bu da gdziin okuma sirasinda harfleri teker teker degil, kelime
olarak, hatta satirin biiyilk bir kismini bir anda kavradigini ortaya
koymaktadir. Ortaya konan bu bilgi Rao ve Gagie (2006) tarafindan
gerceklestirilen otizm ve gorsel destekle egitim konulu ¢alismada vurgulanan
OSB’li ¢ocuklarin isitsel veya baska alternatif yollara oranla daha ¢ok gorsel
yolla Ogrendikleri bilgisi ile bir araya getirildiginde, okumanin OSB’li
bireylere 0gretimini amacglayan bu calisma ortaya ¢cikmustir. Bu caligmada
neden okuma becerisi gelisimi iizerinde duruldugunun bir dayanagi da
[Ikogretimin  Oncelikli 6gretimsel amacinin, dinleme, konusma, okuma,
yazma, matematik gibi temel becerileri gelistirmek olmasidir (Ak¢amete,
Gurgiir, vd. 2004). OSB olan bireylerin, programi izleme, kaynastirma
ortamlarinda sinif etkinliklerine katilma, dikkatini toplama ve diger derslerde
beklenen akademik becerileri destekleme bakimindan bu program énemlidir.
Ogrenmede giicliik ¢eken bireylerin bu temel becerilerde gelisimi ise

ogretmenlerin gerekli 6gretim uyarlamalarini yapmalari ile dogrudan ilgilidir.



Bu c¢alismada yukarda so6z edilen uyarlama renklerle okuma seklinde
gerceklestirilmis ve calismanin konusu “yaslari ne olursa olsun, OSB’li
bireyler otizmden etkilenme derecelerine gore degisebilen Olciide okumay1
Ogrenebilirler” disiincesini temel alarak olusturulan bir okuma &gretimi

teknigi gelistirip uygulanmasi seklinde belirlenmistir.
Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

» Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi Okuma Ogretim Programi OSB’li

cocuklara okuma 6gretiminde etkili midir?

 Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi Okuma Ogretim Programi ile
OSB’li ¢ocuklara okuma 6gretilebildiginde OSB’li ¢ocuklar bu becerilerini
genelleyebilmekte midirler?

« Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi Okuma Ogretim Programi ile
OSB’li ¢ocuklara okuma 6gretilebildiginde OSB’li ¢ocuklar bu becerilerini

surdirebilmekte midirler?

Yontem

Bu boliimde; arastirmada kullanilan denek, sinif ortami, kullanilan
ara¢ gerecler, arastirmaci-uygulayict hakkinda bilgi, arastirma modeli,
uygulama basamaklari, verilerin toplanmasi, verilerin analizine yer

verilmistir.
Denek

Bu arastirmaya, 2010 yilinda Bursa Dort Celik Cocuk Hastanesi’nin
psikiyatri boliimiinde OSB teshisi konulmus bir erkek ¢ocuk denek olarak
katilmigtir. Bu ¢calismada denekten Ahmet ismiyle bahsedilecektir. Ahmet, bir
155 cm boyunda 36 kilogram agirliginda kumral, acik tenli, kahverengi gozli
bir ¢ocuktur. Ahmet, kalabalik ortamlardan kagiman bir ¢ocuktur. Fiziksel

temasa (Ornegin, elinden tutma) genelde izin vermez. Akranlarinin oyunlarina



genellikle katilmaz. Tek bagina kalmayi tercih eder. Resim yapar. Boya
kalemini dogru bir sekilde kullanir. Kursun kalemle defterine dairesel
karalamalar yapar. G6z temas yasitlarina gore oldukga zayiftir. Ahmet'in dig
diinyaya uyum saglayabilmesi i¢in ailesi onu dncelikle Bandirma’da 6zel bir
krese vermistir. Bu donemde sosyal yasantis1 kisith, arkadaslar ile
ilgilenmeyen bir g¢ocuktur. Okul c¢agi geldiginde bir devlet okulunun
anasinifina kaydi yapilmistir. Ahmet’in siif igerisinde uyum saglayamamasi
sikint1 yaratmaya baglamustir. Sinif i¢erisinde derslere katilimi yoktur. Ailesi
internette arastirma yaparken OSB’li ¢ocuklarin spor etkinlikleri sayesinde
ilerlemeler kaydettikleri ile ilgili bir yazi goriip, Marmara Bolgesi’nde
bulunan bazi spor kuliiplerinin OSB’li ¢ocuklarin fazla enerjilerini sporla
attiklarini, masa tenisi ile dikkatlerini toplayarak daha basarili hale
getirdiklerini Ogrenince, boyle bir spor kuliibliniin oldugu Sapanca’ya
tasinmaya karar vermislerdir. Ilkokula Sapanca’da bir ilkokulda kaynastirma
Ogrencisi olarak baslamig, sabah okula 6gleden sonra spor kuliibene ve ayda

8 saat de bir rehabilitasyon merkezine giderek egitimine devam etmistir.
Stnif Ortami

Aragtirmanin yapildig1 bina Sakarya ilinin Sapanca Ilgesi’ne baglh
Kirkpinar Beldesi’nde bulunan, Otizm Spor kuliibiine aittir. Kuliipte adindan
anlagilacag1 sekilde spor agirlikli c¢alisma yapilmaktadir. Binada OSB’li
cocuklar icin spor etkinlikleri, sosyal yasam becerilerini gelistirme ve gerekli
durumlar i¢in 6zel egitim siifi bulunmaktadir. Bu kuliipte degisik derecelerde
25 OSB tanis1 konmus birey spor egitimi almaktadir. Ahmet de bu kuliibe
devam eden OSB’li bireylerden birisidir.

Arastirma igin, 3 katli bina olan otizm kuliibiiniin, 3. katinda bulunan
0zel egitim smifi kullanilmistir. Bina dogalgaz ile ¢alisan kalorifer sistemi ve
klima ile 1sinmaktadir. Sinifin bir kdsesinde, diger OSB’li bireylerin egitimi

i¢in kullanilan arag gereglerden olusan kitaplik bulunmaktadir. Sinifta iki adet



calisma masasi, bir adet sehpa, bir adet akilli tahta, bir adet projeksiyon cihazi,
3 adet sandalye bulunmaktadir. Calisma masasinin bir tanesi akilli tahtanin
karsisina konumlandirilarak Ahmet’in tahtayr tam olarak goérmesi igin
diizenlenmistir. 2. masa ise test materyallerinin bulundugu masadir. Ayni
zamanda tutulacak kayitlar icin kullamilacak video kameranin
konumlandirilacagi masa olarak belirlenmistir. Sehpa ise notebookun,
projeksiyon ve akilli tahta baglantisi i¢in kullanilmistir. Kullanilan sinif, diger
OSB’li c¢ocuklarin egitimlerinde de kullanilan smiftir. Ders sirasinda
calisirken Ahmet ile masa basi g¢alismalarinda karsilikli oturulmustur.
Calismada kullanilacak materyaller yanda bulunan masada hazir
bulundurulmus, akilli tahta ise Ahmet’in karsisina gelecek sekilde

ayarlanmustir.

Akill tahtada hazir olarak bulunan “Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi”

programi iizerinde gerekli ¢aligmalarin yapilabilmesi i¢in diizenlenmistir.

Ahmet, bu kuliipte spor egitimi almaktadir. Sabah 09.00°da kuliibe
gelip, aksam 17.30’da evine donmektedir. Ahmet ile giin i¢inde siirekli olarak
Yasam Kocu ilgilenmektedir. Ozellikle masa tenisi bransinda basarilidir ve
rakiplerini geride birakmaktadir. Yapilacak caligma Ahmet’in giinliik
programina uygun olarak haftanin {i¢ giinii Pazartesi, Carsamba ve Cuma
giinleri olarak belirlenmistir. Belirtilen giinlerde saat 15.00 ile 17.00 saatleri
arasinda uygun siireler igerisinde ¢aligilmistir. Ahmet’in diger programlari da

derse gore diizenlenmistir.

Caligmalarin bir boliimiinde ise ayakta ve tahta basinda ¢alisilmistir.
Uygulama kayitlarini tutmak i¢in kullanilan kamera yiiksek ¢oziiniirliiklii cep
telefonu kamerasi olup aralikli olarak video ve ses kaydi alinmistir. Sinifin
yerlesim plani dersin verimini etkilemistir. Ahmet ile masa basi
calismalarinda karsilikli oturularak hem goz kontagi saglanmis, hem de sesleri

¢ikarmada taklit edebilmesi saglanmustir.



Uygulayict ve Arastirmaci

Aragtirma tasarimi ve tasarimin uygulamasi, Istanbul Aydin
Universitesi Smmf Ogretmenligi Yiiksek lisans programmna devam eden
arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmaci, Sapanca ilkokulunda
simif Ogretmeni olarak gorev yapmaktadir. Arastirmacinin siire¢ iginde

iistlendigi gorevler

* Okumanin Rengi Materyalini hazirlamak

» Materyal uygulama agsamalarini gelistirmek

* Denek secimi ve aile bilgilendirmesi yapmak

* Uygulama siiresince kullanilacak pekistiregleri hazirlamak ve
takibini yapmak

» Uygulama siirecinde baslama diizeyi evresi, yoklama, genelleme,
izleme ve uygulama evresinde gézlem ve kayit yaparak veri toplamak

» Uygulamada elde edilen verileri analiz etmek

* Analiz edilen verileri raporlastirmak

Arastirma Modeli

OSB!'li ¢cocuklara iletisim kanali olarak okuma 6gretmeye yardimei bir
materyal gelistirerek okuma becerisi gelistirmeyi amaglayan bu caligmada,
davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Davranislar arasi coklu
yoklama modeli tek denekli arastirma modellerindendir. Bu modelde
bagimsiz degisken etkililigi 3 davranis lizerinde incelenir. Her davranigin
bagimsiz degiskenden etkilenme olasiligi birbirine benzemeli ve tim

davranislar ayn1 denek ve ortamda sergilenmelidir (Tekin-Iftar, 2012)

Davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli uygulanirken 6ncelikle bu
modelde Ogretimi yapilacak 3 davranig segilir. Modelin baslama diizeyi

asamasinda her davranis icin baslama diizeyi Slglimleri yapilir. Baslama



diizeyi verileri, denegin bagimli degisken agisindan uygulama oncesindeki
durumunu belirlemek amaciyla, dlglim sonuglari istenen kararliliga varana
kadar toplanir. Davraniglarin baglama diizeyi Ol¢limii yapilip bir sonraki
davranisin uygulamasina gecilmeden yoklama diizeyi verisi toplanmalidir.
Baska bir deyisle modelin uygulanmasi bir davranista bagimsiz degisken
uygulanmaya baslanirken (hedef davranis), diger iki davranista yoklama verisi
alimmasina dayanir. Bagimsiz degisken uygulanmaya baslamadan 6nce ilgili
hedef davranista 6nceden belirlenen 6lgiit veri toplama sinirini gosterecektir.
Davraniglar arasi ¢oklu yoklama modelinin bu arastirma calismasinda nasil
izlendigi asagidaki boliimlerde detayl olarak islenmistir. Bu tez ¢alismasinda,
Tek Denekli Arastirma Yontemine gore, Davranislar arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Renkleri kullanarak 6grenilenlerin harf, hece, kelime ve

climlelerin, genellemeye etkisi dlglilmiistiir.
Materyalin Gelistirilmesi

Arastirmact ilk olarak 2010 yilinda, OSB tanist olan, 16 yasindaki
kizlarinin, resmi yollardan egitim alabilmesi ve okumay1 6grenebilmesi igin
arastirmacinin g¢aligtigr egitim kurumuna bagvuruda bulunan Yagmur’un
ailesiyle tanigmigtir. Yagmur, 3 yasindan itibaren yogun bir sekilde &zel
egitim alan OSB’li bir genctir. Uzun yillar egitim almig, bilissel diizeyi
gelismig, fakat hedeflenen sonuca ulastirilamamistir. Yagmur'un okumayi
O0grenme siirecinde uygulanan biitlinden parcaya (tiimden gelim) metodu
stireci oldukca uzatmistir. Arastirmaci, kisa bir siire sonra, 16 yasinda olan ve
bu yasina kadar hi¢ konusmamis OSB’li Yagmur ile ¢aligmaya baslamistir.
Bu c¢alismalar OSB’nin temel o6zelliklerini tanimasina olanak saglamistir.
Yagmurun ailesi tarafindan evlerine akilli tahta sistemi kurularak derslerin
daha ilgi ¢ekici hale getirilmesi saglanmistir. Yagmur hi¢ konusmamis olan
bir gen¢ oldugu icin Oncelikle “e” harfini ¢ikarip sOylemesi gerektigi

disiiniilmiistiir. Bu sebeple “e” sesini sdylemesi i¢in gerekli caligmalar
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yapilmigtir. Yagmur, bir siire sonra “e” sesini sylemesi istendiginde dilini
cikarmayr 6grenmis, daha sonra fliite nefes vererek, nefesini kullanmay1
Ogrenmesi saglanmigtir. Daha sonralart sese benzeyen hiriltilar gelmeye

[IP%E

baslamus, bir siire sonra “e” sesine benzeyen sesi ¢ikarmay1 basarmstir.

Arastirmacinin, ilerleyen zamanlarda karsilastig1 baska bir sorun ise
Yagmur’un “e” harfini gordiigiinde taniyamamasi, “e” harfini gostermesi
istendiginde gosterememesi olmustur. Gordiigii harfi hemen unutuyor,
hatirlamiyor, tekrar edemiyor, yazamiyor ve okuyamiyordur. Gosterilen harf
calismalari ilgisini hi¢ gekmiyordur. Yagmur’un kendini basarisiz hissetmesi
derse kars1 ilgisini oldukga azaltmistir. Derse tepki koymasina sebep olmustur.
Calismak istemiyor, kendini yere atiyor ve bagirtyordur. Arastirmaci
kendisini caresiz hissettigi bir sirada, Yagmur’un derse ilgisini ¢ekmek ve
Yagmur’un olumsuz davranislarini engellemek i¢in, akilli tahtay1 kullanarak
tahtaya basit resimler yapmis ve Yagmur’dan da yapmasini istemistir. Bir siire
sonra Yagmur’un ilgisini ¢ekmis ve tahtada igbirligi yapmaya baglamistir.
Aragtirmaci, Yagmur’un ilgisini dagitmamak icin tahtadaki sayfalar1 degisik
renkler ile boyamaya baslamistir. Her sayfada bir renk kullanarak, diger
sayfay1 da Yagmur’un boyamasini istemistir. Bu ¢alisma Yagmur’un hosuna
gitmis ve boyama istegi uyandirmistir.

Arastirmaci, Yagmur’un tahtada yapilan renklendirme g¢alismalarini
taklit ettigini goriince ilgiyi dagitmak istemedigi i¢in, sayfay1 kirmizi renge
boyamistir. Sonraki sayfayr acip Yagmur’dan da boyamasim istemistir.
Yagmur’da boyadiktan sonra bu calismayr ikinci kez tekrar etmistir.
Aragtirmaci, Yagmur’un ilgisi ve dikkati en iist seviyedeyken sonraki sayfay1
tekrar kirmiziya boyayip Tlizerine “e” harfini yazmis ve “e” diye
seslendirmistir. Daha sonra yeni sayfayr kirmiziya boyayarak “e” harfini
seslendirdikten sonra Yagmur’un sasirtict bir sekilde, kirmizi rengin iizerine

gelecek sekilde “e” harfini yazdig1 goriilmistiir. Aragtirmaci diger sayfalar



cevirip kirmiziya boyamisg ve Yagmur’dan “e” harfini yazmasini istemistir.
Yagmur tereddiit etmeden hepsine “e” harfini yazmistir. Arastirmaci,
Yagmur’un kirmizi renklerin iizerine “e” harfini zorlanmadan yazdigim
goriince bir sonraki giin derse basladiginda ilk olarak tahtayr kirmiziya
boyamis ve Yagmur’a “e” yazar misin? demistir. Yagmur ayn sekilde “e”
harfini hemen hatirlayip, kirmizi rengin iizerine yazmistir. Arastirmaci uzun
zaman ugrasip 6gretmeyi bagsaramadigi “e” harfini, kirmizi zeminin {izerine
yazdig1 “e” harfi ile kodladigin1 ve unutmadigini fark edince baska bir harfi
denemeye karar vermistir. Arastirmact yeni bir sayfa agarak sayfanin ortasini
sar1 renge boyamis ve {izerine “L” harfini yazmis ve seslendirmistir. Sonraki
sayfay1 acarak, sayfanin ortasini tekrar sar1 renge boyamistir. Yagmur’a “L”
yazar misin? Diyerek sar1 boyali olan alan1 gostermistir. Yagmur kalemi
alarak sar1 boyali olan alanin ortasina “L” harfini yazmistir. Yagmur ile “L”
harfinin dogru ¢ikarilmasi i¢in telaffuz uygulamalarina da devam edilmistir.
Renkler ile yazilmig “e ve L” harflerini kolaylikla ayirt ederek, istenilen harfi

tahtada gosterebilmistir. Sar1 ve kirmizi renkler ile eslestirilmis harfleri

kullanarak hece uygulamasi yapmustir.

Arastirmact buradan yola ¢ikarak sirasiyla agagidaki eslestirmeleri
yapmistir.

(P4l [13%4] (132

“e” harfi kirmizi,“L” harfi sar1,“a” mavi,*“t” yesil,“i”” gri,"n” mor.

Yagmur bu eslestirmelerin hepsini kolaylikla bagarmis ve bu renkleri
esleyerek olusturulan harflerle meydana getirilen hece, kelime ve ciimleleri
okumay1 bagarmis ve sadece renklerin {izerine gerekli harfleri yazabilmistir.
29 harfi renklendirmek ¢ok zor oldugu i¢in arastirmaci 6. harften sonra normal
yazi karakterlerini denemeye karar vermistir. Ilk olarak “e ve L” harflerinden
olusan hece, kelime ve metinleri agmis okumasini istemistir. Yagmur
heceleyerek okumus ve dgrendiklerini transfer ederek genelleme yapmustir.

Daha sonra olusturulan metinlerin igine sirasiyla “e-l-a-t-i-n-o-r-m vb.”



eklenerek yeni metinler olusturulmustur. Yagmur her yeni 6grendigi harfi
kolaylikla kavramis ve kisa siirede okumaya baslamigtir. Cikarmakta
zorlandig1 sesler okuma c¢alismasi yaptikca diizelmeye baslamistir.
Aragtirmacinin, Yagmur ve pek ¢ok OSB’li ¢ocukta kuvvetli olduguna

inandig1 gorsel hafiza yoluyla renkler ve harfler kolaylikla 6grenilmistir.

Alfabemizde bulunan 29 harfin her biri ayrn bir renk ile
eslestirilemeyecegi icin, Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi programinda en
fazla 6 harf renklendirilerek uygulama gelistirilmis fakat aragtirmada hepsi
kullanilmamigtir. Genellemenin artmasiyla birlikte ilkokullarda okuma
ogretiminde kullanilan metinler ile devam edilmistir. ilk 6nce “e ve “L” harfi
ile olusturulan metinler okunmus, daha sonra siirekli birer harf ekleyerek yeni
hece, kelime, ciimle ve metinler olusturulmustur. Ufuk Ozdemir Okumanin
Rengi programi kullanilarak yapilan 6gretimin ardindan genellemede goriilen

artig ile birlikte renkler ortadan kaldirilarak 6gretime devam edilmistir.
Uygulama

Uygulama, baglama diizeyi, yoklama evresi, uygulama evresi, izleme

evresi asamalarindan olusmustur.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri baslama ve uygulama diizeyleri olmak {izere 2
diizeyde toplanmistir. Her diizeydeki veri toplama sistemine asagida ilgili
kisimda kisaca deginilmistir. Calisma kapsaminda 14 davranis belirlenmis ve
her davranig i¢in uygulama sirasinda Davranig Takip Formu doldurularak
veriler toplanmigtir. Davranis takip formu arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Arastirma boyunca diizenli olarak video kaydi alinarak
asamalarin basar1 diizeyleri forma iglenmistir. Asagida baglama diizeyi evresi

i¢in doldurulan Davranis takip formu 6rnek olarak sunulmustur.



BASLAMA DUZEYi EVRESI

E HARFi

ASAMALAR

1.

OTURU

M

BASARILI

BASARISIZ

2.

3.

OTURU OTURUM

M

BASARILI

RASARISIZ
BASARILI

BASARISIZ

ASAMA 1

ASAMA 2

ASAMA 3

ASAMA 4

ASAMA 5

ASAMA 6

Harf, hece, kelime veya
climleyi siyah beyaz yazili
materyal iizerinden tanima
ve okuma,

Harf, hece, kelime veya
climleyi siyah miirekkepli
kalem ile aragtirmaci
tarafindan yazilmasi
Ahmet’in okumasinin
istenmesi,

Harf, hece, kelime veya
climleyi arastirmact
tarafimdan sesli sdylenerek,
Ahmet’in siyah miirekkepli
kalem ile beyaz kagit lizerine
yazmasinin istenmesi,

Harf, hece, kelime veya
climlenin, beyaz kagit
lizerine siyah miirekkep ile
yazili kelime veya ciimleler
icinden gostermesi veya
okumasinin istenmesi,

Harf, hece, kelime veya
climlenin, dort degisik
secenek arasindan bulunup
gbstermesi veya vermesinin
istenmesi,

Harf, hece, kelime veya
climlenin, bilgisayardan
projeksiyon ile akilli tahtaya




yansitilan  metin  iginden
bulunup gosterilmesi veya
gosterilen ilgili  bolimi
okumasinin istenmesi,

Her oturumda, her davranis icin 6 asama uygulanms ve tabloda
isaretlenmistir.

Tablo 1: baglama diizeyi evresi i¢in doldurulan Davranis takip formu

Arastirmanin  deney siireci tamamlanana kadar 45 oturum
diizenlenmistir. Oturumlarin her hafta ve haftada en az 3 giin olmak {izere
tertip edilmis, haftanin ayn1 giin ve saatlerine gelmesine 6zen gdsterilmistir.
Arastirma boyunca uygulama basamaklari, oturumlarin en az %30 u olacak

sekilde video kamera ile kay1t altina alinmustir.
Verilerin Analizi

Veriler, Tek Denekli Arastirma Yontemi, Davraniglar Arasi Coklu
Yoklama modeline gore analiz edilmistir. 3 grup halinde 14 davranig
belirlenmis olup her davranis i¢in 6 asama olusturulmustur. Her davranis igin
baglama diizeyi evresi, yoklama evresi, uygulama evresi ve izleme evreleri
s6z konusu tabloya isaretleme yapilmak suretiyle toplanan veriler grafige

uygun olarak analiz edilmistir.
Bulgular

OSB olan bireylerde Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi programinin
okumay1 6grenmedeki etkinligini gostermek amaciyla yapilan ve tek denekli
arastirmalarda davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilarak elde edilen

verilerin analizinden asagidaki sonuglar elde edilmistir.
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Sekil 1: 14 Davranislarin Tek Tablo fle Gosterilisi

Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi Okuma Ogretim Programinin OSB’li
Cocuklarda “E” Harfini Okumay1 Edinim, Genelleme ve Siirdiirme
Diizeyine iliskin Bulgular

E harfinin 6gretimine baglamak ic¢in baglama diizeyinde ii¢

oturum iist iiste kararli veri elde etmek esas alinmustir.
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Sekil 2: “Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi” E Harfi Gelisim Asamalari

Grafikte; Baglama diizeyi evresi, Yoklama evresi, Uygulama evresi ve izleme
olarak 4 boliim bulunmaktadir. Dikey eksende bulunan 0-6 arasi sayilar
uygulamada kullanilan 6 asamay1 gostermektedir. Yatay eksende bulunan 1-
45 arasi sayilar ise Ogretim yapilan oturum sayisint gostermektedir. Mavi
renkli kare ile “genelleme”, Kirmizi renkli iicgen ile “Ufuk Ozdemir
Okumanin Rengi” programi ile 6gretimi gdstermektedir. Ahmet ile yapilan
uygulamada, baglama diizeyi verileri genel yonteme gore alinmustir.
Uygulama her oturumun basinda alinarak grafige islenmistir. 3 oturum
boyunca Ahmet’e “e” harfi ile ilgili onceden hazirlanan 6 asama
uygulanmigtir. Ahmet bu agamalarin higbirini bagsaramamustir. Grafikte “0”
olarak gosterilmistir. Uygulama diizeyi evresine gegmeden once yoklama
evresi alimmistir. Yoklama evresi genel yonteme gore alinip okuma
konusunda yeterliligi 6l¢giilmiistiir. 6 asama en az 3 kez tekrar uygulanmis ve
higbirini basaramamugtir. Uygulama evresinde ogretim yalnizca “Ufuk
Ozdemir Okumanin Rengi” progranmu ile yapilmustir. Higbir sekilde

“genellemeyi etkileyecek baska bir ¢alisma ve yontem uygulanmamustir.

Yoklama verisi alindiktan sonra uygulama diizeyine gecilmis ve “Ufuk

Ozdemir Okumanin Rengi” programu ile dgretim yapilmistir. Ogretimde hedef



dlgiilere ulasiimasinin ardindan 4. Oturumda derse baslarken “Ufuk Ozdemir

Okumanin Rengi” programi ile veri alinmis, ayn1 zamanda genellemeye etkisi

olgiilmiistiir. Yapilan kontrolde, “Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi” programi

ile “e” harfi agamalarinin altisin1 basarirken, “genelleme” yi 6l¢cme asamalari

uygulamasinin sadece bir asamasini gegebilmistir.

5.oturumda ise “Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi” programi ile 6gretime

devam edilmis, “genelleme” yontemi ile alinan verilerde 3 asamay1 basardigi

goriilmiigtiir. 9. oturumdan sonra “genelleme”de 6 asamay1 basarili olmustur.

Diger oturumlarda tiim agamalar basarili bir sekilde devam etmistir. “e” harfi

“Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi” programi ile &grenilmeye basladiktan

sonra ilerleyen oturumlarda, “e” harfi ile “genelleme” de de hizli bir artig

olmustur.

Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi Okuma Ogretim Programiin OSB’li

Cocuklarda “L” Harfini Okumay1 Edinim, Genelleme ve Siirdiirme

Diizeyine iliskin Bulgular

L harfinin 6gretimine gegmek i¢in E harfinde Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi

programi ile en az 5 asamanin basariyla tamamlanmis olmasi ve baslama

diizeyinde kararl veri elde kriteri esas alinmustir.

BD. YD. U.D.

= C')gret'\ m

—t==Genelleme

oeTe (TOTHI®OT™® (W 1 1 1 1 1 T T 1T 1 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T TT

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45

Sekil 3: “Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi” L Harfi Gelisim Asamalari



“L” harfi ile ilgili 1. 2. 3. Oturumlarda baslama diizeyi verisi, 5. 6. ve 7.
Oturumlarda yoklama verileri “genelleme” yontemine gore alinarak daha
sonra “Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi” program ile 6gretim yapilmustir. 8.
ve 9. oturumda “genelleme” ydntemi ile basari saglanamazken “Ufuk
Ozdemir Okumanin Rengi” progranu ile 8.oturumda 4 asama basarilmis ve 9.
Oturumda 6 asama basaril1 bir sekilde tamamlanmistir. Uygulama evresinde
ogretim yalmzca “Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi” programu ile yapilmistir.
Higbir sekilde “genellemeyi etkileyecek bir c¢alisma ve yontem
uygulanmamuistir. 19. oturumdan itibaren “genelleme” de de artis olmus ve 6

asamay1 da basarmistir.

Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi Okuma Ogretim Programinin OSB’li
Cocuklarda “EL” Kelimesini Okumay1 Edinim, Genelleme ve Siirdiirme
Diizeyine iliskin Bulgular

EL kelimesinin dgretimine gegmek icin L harfinde Ufuk Ozdemir Okumanin
Rengi programi ile en az 5 agamanin basariyla tamamlanmis olmasi ve

baslama diizeyinde kararli veri elde kriteri esas alinmugtir.
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Sekil 4: “Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi” EL Kelimesi Gelisim Asamalar1

Aragtirmada, baslama ve yoklama evreleri alindiktan sonra,

uygulamanin 11. Oturumda “el” kelimesi ile ilgili, her iki yontem ile de veriler



almmustir. Denegin asamalarin hi¢ birini bagaramadigi goriilmiistiir. Burada
harflerin birlesme asamasi, denek i¢in yeni bir ¢alisma oldugu i¢in basarisiz
oldugu tespit edilmistir. Daha sonra “Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi”
programi ile “el” kelimesini 6gretimine devam edilmistir. 12. Oturumun
basinda tekrar veri almaya devam edilmis ve denegin “genelleme” yi
basaramazken, “Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi” uygulamasinin 5 asamasim
da basardig goriilmiistiir. Ilerleyen oturumlarda 5 asama basari ile devam
ederken, genellemede de hizli bir artis oldugu goriilmektedir. Uygulama
evresinde 6gretim yalnizca “Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi” programi ile
yapilmistir. Hicbir sekilde “genellemeyi etkileyecek bir ¢alisma ve yontem

uygulanmamistir.

Calisma boyunca “Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi” programi
ile 6gretim yapildikca genellemede de hizli bir sekilde artis olmaktadir.
Sonuc ve oneriler

Okuma bireyin hayatinda ¢ok onemli bir yer tutmaktadir.
Herhangi bir sebepten okuma Ogrenemeyen birey sadece okulda basarisiz
olmaz, okuma 6grenememe bireyin sosyal iligkilerini ve olgunlagmasim da
olumsuz etkiler. Bireyin tam bagimsiz olabilmesi de buna baglidir (Akyol,
Kodan; 2016). Fidan ve Akyol (2011) hafif diizeyde zihin engeli ve 6grenme
giicliigli olan bireylerde okuma becerisi gelisiminin akranlarina gore daha
yavas da olsa, daha fazla enerji ve zaman da gerektirse gelistigini ortaya
koymustur. Onemli olan hangi yontemin kullamlarak okuma becerisi
gelistirilmeye calisilacagidir. Buradan yola ¢ikilarak yapilan bu aragtirmada,
aragtirmact tarafindan, OSB'li bireylerin okuma yazma Ogretiminde
kullanilabilecek olan Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi materyali tasarlanip
uygulanmistir. Yapilan bu arastirma sonucu elde edilen verilere bagli olarak

asagidaki Onerilere yer verilmistir.



1. OSB olan dgrencilerle calisan dgretmenler Ufuk Ozdemir

Okumanin rengi programini okuma 6gretiminde kullanabilirler.

2. OSB olan bireylere okuma- yazma ile ilgili program

gelistiriciler Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi programina yer verebilirler.

Bu materyalin okuma becerisi gelisiminde sorun olan tiim
cocuklarda oldugu gibi, ilkdgretimde tiim birinci siniflarin okuma yazma
Ogretiminde kullanilabilecegi 6ne siirlilmiistiir. Materyal ayrica, ilkokul
birinci smifta okuma ve yazma Ogrenim siirecini kisa ve eglenceli hale
getirmektedir. Bu yontem ile yapilan uygulama, beceri gelisiminde siirenin
kisalacagi gibi, okuma ve yazmanin birlikte gerceklesecegini de gdstermistir.
Bu calismada amaglardan biri olmamasina karsin, denekte konusma becerisi
de okumaya paralel olarak gelismistir. Shanahan (2008) konusma, dinleme,
okuma ve yazma nin birbiriyle sirali ve hiyerarsik olarak degil de paralel
olarak birlikte gelisecegini ortaya koymustur. Bu calisma tezden elde edilen
konugma becerisi gelisimi bulgusunu destekler niteliktedir. Bu durum

materyalin ayirt edici 6zelliklerinden biri olarak asagida vurgulanmigtir.

Ufuk Ozdemir Okumanin Rengi Materyalini diger 6gretim
materyallerinden ayiran; s6z konusu materyalin kullanildig1 uygulamalarda
diger 6gretim materyallerinde olmayan her sesin 6zel bir renginin olmasi, bu
renklerden faydalanarak hece, kelime ve ciimlelerin meydana getirilmesidir.
Ozellikle de otistik gocuklarda var oldugu sdylenen fotografik hafiza
kullanilip; ses, hece, sdzciik ve ciimle 6grenimini siire olarak son derece
kisaltarak, okuma ve yazmay1 hizlandirmasidir. Bu bulgu, otizmli ¢ocuklarin
gorsellerle daha kolay 6grendiklerini ve bu durumun nedenlerini agiklayan
Rao ve Gagie (2006) nin bulgulan ile de uyumludur. Rao ve Gagie
makalelerinde gorsellerin otizmli bireylerin kaliplar ve rutinler olusturma ve

giinliik hayata aktarma durumlarinda destek oldugunu vurgulamiglardir.



Gelistirilen materyalin avantajlari1 ve getirmis oldugu
kolayliklar asagidaki sekilde ifade edilebilir. Materyal; okuma ve yazma
stiresini 6nemli Olciide kisaltmakta ve okuma ve yazma Ogrenimini basite
indirerek; karmasadan kurtararak, bireyin kendine giivenini artirmaktadir.
Okumay1 6grenme yasini diisiirerek, daha kiiciik yastaki cocuklarda (anaokulu
ve alti...) zorlanmadan 6grenmeyi saglamaktadir. So6z konusu materyal
bilgisayarda; active inspire isimli akilli tahta program ile hazirlanmistir. Bu
calismada diger sesler de renklendirilerek tek basina okuma yazma 6gretimi
kitab1 haline getirilebilir. Ek olarak; ¢alismanin i¢inde bulunan alistirma ve

etkinlikler, siireci tamamlamak i¢in zenginlestirilebilir.
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